Instruktioner for brug

Instruktioner til at traekke
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Abn Retmex. Traek fodsektionen op mellem patientens ben. For at fiksere patienten inde i Retmex,
Sorg for at den sidder som en "ble". traekkes fikseringsremmene gennem
handtagene, og remmene lukkes.
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Serg for at armene er placeret under
fikseringsremmene.

Friktion pa grund af slaeb, skarpe kanter eller
fremspring kan skade Retmex, og dermed
reducere produktets effektivitet.
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Brug nu handtaget til at Hvis | er 2 personer om at bruge
traekke patienten i Retmex kan handtagene pa de
sikkerhed. lange sider bruges til at traekke.
|
Instruktioner til loft
® Placer patienten i midten af redningsunderlaget. Du kan, hvis det bliver ngdvendigt, bruge log roll-
teknikken til at placere Retmex under patienten.
® Huvis | er 2 personer om at bruge redningsunderlaget, skal en person sta ved patientens fodende og en
person skal sta ved patientens hovedende. Sgrg for at din ryg holdes i rette position for at undga skader.
Sorg for at pfte fra knaeene.
® | en ideel situation bgr redningsunderlaget bruges med 3-4 personer. Brug handtagene pa de lange
sider af Rescue Sheet til at lgfte patienten og flytte vedkommende til et sikkert omrade.
Vaer forsigtig nar du lafter. Serg for at du forstar de
korrekte teknikker for manuel handtering. Loft af tunge
objekter kan fore til alvorlige skader.
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